Spirituell-kontemplative Reise nach Agypten
mit Dr. Elias Johannes Benedikt von 17. bis 28. Mai 2012

Seit Jahrzehnten (bt Agypten auf uns Européer eine besondere Faszination aus.
Die Ausstellungen zu Nofretete, Echnaton oder Tut Ankh Amun haben Tausende
von Menschen angezogen. Und das hat seinen Grund. Denn Agypten ist die
Wiege unserer abendlandischen Kultur und Spiritualitdat und viele Menschen
fiuhlen dort ihren Ursprung und ihre geistige Heimat. Seine Mysterien fanden
Eingang sowohl in die Philosophie als auch in die groBen religiésen
Welttraditionen von Orient und Okzident. Sowohl die Prophetie Israels, die
griechische Philosophie, Alchemie und Metaphysik, aber auch die Mystik des
Judentums, des Christentums und der Sufis haben dort ihre Wurzeln.

Mit dieser Reise nach Agypten machen wir uns auf die Suche nach unseren
eigenen Wurzeln. Sie ist zwar eine Reise durch die Heiligen Statten der
Altagyptischen Hochkultur, aber zugleich eine nach innen, zum Grund und Kern
unserer selbst.

Unsere Route wird uns von Cairo Uber Gizé (Sphinx und Pyramiden) nach Luxor
und Karnak fihren, wo wir fir mehrere Tage in dem wunderschénen Jolie Ville
Resort verweilen werden. Zum AbschluB werden wir Uber Sharm el-Sheikh nach
St. Catherine am FuBe des Mt. Sinai (Mosesberg) reisen, von wo wir dann die
Rlckreise antreten.

Auf unserem Weg werden wir diverse Tempel und Statten aufsuchen, dort
verweilen, um in inspirierten Exkursen ihre Mysterien kennen zu lernen und in
Meditationen ihre Kraft zu erspiren und aufzunehmen. Damit begehen wir
gleichermaBen einen Weg innerer Einweihung, auf dem wir unser aktuelles Leben
an den Grund der Dinge und den Ursprung unseres Seins und Werdens
rickbinden. Aus den Energien des Ursprungs schdpfend, kénnen wir so unser
Sein und Leben aus dem hdchsten Quell erneuern und so selbst in einem neuen
Licht erblihen. Wir werden erfahren, daBB der Geist der Alten immer noch prasent
ist, ihre Weisheit die Zeiten Uberdauert hat und einen Fundus darstellt, der fir
uns Heutige mehr als bereichernd und aktuell ist.

Dies wird nicht nur durch die kontemplativ gehaltenen Besuche der Tempel und
anderer Kultstatten des Landes, sondern auch in Exkursen, Gesprachen und
geistigen Ubungen in dem hierfiir bestens geeigneten Jolie Ville Resort auf Kings-
Island im Nil.




Der Jolie Ville Luxor Resort ist einer der schénsten Resorts Agyptens, der ganz
fur sich auf einer groBen Nilinsel inmitten alter Palmen und exotischer Baume
etabliert ist. Auf seinem Areal bieten mehrere idyllische pflanzenumrankte
achteckige Bungalows einfache, aber anmutige Unterklinfte. Zwei Infinity-Pools
und ein gewohnliches Schwimmbecken laden ein zur beschaulichen Ruhe und
zum GenieBen des vorbeistromenden Nils und seiner Kreuzschiffe und Faluken.
Abends kann von einem extra daflr etablierten Deck am Ufer - bei klassischer
Musik - der Sonnenuntergang im Westen (Tal der Kénige) kontempliert werden.
Zwei groBzigige Buffets und zwei Stil-Restaurants laden zu einem frei wahlbaren
reichen Frihstick und Abendmahl ein. Von dort werden wir diverse Tages- und
Halbtagsausflige machen und dazwischen gemeinsame Meditationen,
Gruppengesprache und Ubungen auf dem Geldnde halten. Da wir genug Zeit
haben und frei disponieren kénnen, haben wir die Mdglichkeit den Retreat recht
individuell und flexibel zu gestalten.

Neben den Tempelanlagen werden wir auch die Koénigsgraber und das berihmte
Luxor-Museum besichtigen.

Themenkreise werden sein:

Das Jenseits, Der Ba und der Ka - Seele und Etherleib, Ab und Thek - Das
fleischliche und das geistige Herz des Menschen, Die Halle der Maat, Das
Totengericht, Die Theogonie - der Ursprung der Gotter, Die Enneade - die
Neunheit der Goétter; Amun, Atum, Ra und Kepre, Amunstradition, Der Isiskult,
Die 7 Wissenschaften, Einweihungen, Der Weg des Mysten, Geistige Schulung,
Astralreisen, Horus und Christus, Geistiges Heilen, Der Einweihungsschlaf, Die
Barke des Ra, Die Auferstehungsmysterien, Die Bundslade, Osarsiph oder Moses,

Diotima, die Seherin, Der Auszug der Israeliten;
\ ' B :

Dr. Elias Johannes Benedikt

geb. 1945 in Wien, ist ein weithin bekannter
Heiler und Lehrer der universellen Kabbala,
der Mystik, der platonischen Philosophie, des
Kashmir Shaivismus und fundierter Kenner
Altagyptens sowie seiner Mysterien und
Weisheitslehren. Seine spirituelle  Arbeit
grindet auf der "Kraft des Wortes", seiner
umfassenden Kenntnis der Seele und der ihm
eigenen Weise gefiihrter Meditation. Durch die
HinfUhrung zur unmittelbaren Begegnung mit
Gott erdffnret er dem Suchenden einen
tiefgreifenden Weg der geistigen
Emanzipation, der ihn Uber diverse Stufen der
Einweihung zur  Verwirklichung seines
goéttlichen Selbst fuhrt. E. J. B. hat die Kraft
des Shaktipat, das ist der Erweckung der
gottlichen Kraft (Kundalini) im Menschen
durch BerUhrung, Blickkontakt oder Gedankenverbindung.

Er ist Autor einiger Werke zur Kabbala (Die Kabbala als judisch-christlicher
Einweihungsweg, 2 Bde., Ansata-Verlag, 12. Auflage), sowie zu Spiritualitat und
Selbstverwirklichung. Er ist Grinder der "Jerusalem Peace Academy", Vize-



Prasident des "Club of Budapest, Germany" und Initiator der Goldmund-
Akademie als Lebensschule des "Ewig Neuen". Er lehrt und wirkt vorwiegend in
den deutschsprachigen Landern, in Indien und Israel.

Reiseplan:

17.05.12

18.05.12

19.05.12

20.05.12

21.05.12

22.05.12
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24.05.12

25.05.12

26.05.12

27.05.12

Flug nach Cairo von Frankfurt, Kéln, Miinchen, Wien oder Zlrich
Hotel : Movenpick Resort Cairo-Pyramids
(http://www.moevenpick-

hotels.com/en/pub/your hotels/worldmap/cairo _pyramids/overview.
cfm)

Gizé: Pyramiden und Sphinx

Flug nach Luxor per Egypt Air

Hotel: Maritim Jolie Ville Luxor

(http://www.jolieville-
hotels.com/HotelSection.aspx?ItemID=120&ModuleID=2&HID=1)

ca. 10h: Karnak-Tempel: Chonsu Tempel & Amun Tempel
ca. 10h: Luxor-Tempel, nachmittags: Amun-Tempel, Karnak
Luxor — Ausflugsziel: Abydos & Dendara ( Bus)

ca. 10h: Luxor Museum, Jolie Ville Kings Island

Vormittags: Tal der Kénige; abends: Sound and Light Show im
Karnak-Tempel

Flug nach Sharm el-Sheikh & Transfer nach St. Catherine
Guest-House in St. Catherine
(http://www.morgenland-village.net/)

Ausflugsziel : Moses-Berg

Busfahrt nach Cairo
Aufenthalt in der Lounge des Heliopolis Sheraton Hotels
Shuttle-Service zum Flughafen

28.05.2012 Rilckflug von Cairo nach Frankfurt, Kéln, Minchen, Wien oder

ZUrich;

Unter E-Bericht (Bericht Uiber eine Agyptenreise) kénnen sie einen inspirierenden
Bericht einer Reiseteilnehmerin aus dem Jahre 2009 abrufen und lesen.



Organisatorisches:

Die Reise geht vom Flughafen Frankfurt/Main, K&ln, Minchen oder Wien (evtl.
auch Zurich) aus. Die Anreise dorthin erfolgt individuell. Von dort fliegen wir
direkt nach Cairo, wo wir fir zwei Nachte im Moévenpick Resort Cairo-Pyramids
Ubernachten. Am 19. Mai fliegen wir per Egypt Air weiter nach Luxor, wo wir fur
6 Tage im Maritim Jolie Ville Luxor Hotel bleiben.

Am 25. fliegen wir von Luxor nach Sharm el-Sheikh, um mit dem Bus nach St.
Catherine am Sinai zu fahren. Dort nachtigen wir zweimal und fahren am 27. per
Bus weiter nach Cairo, von wo wir unseren Rickflug antreten.

Kosten: Der Gesamtpreis flr die Reise betragt € 1.800.-

Anmeldung: Bitte per e-mail an Elias-J-B@gmx.at

Bedingungen: Die E-mail-Anmeldung gilt erst als verbindlich, wenn eine
Anzahlung von € 500.- auf die Gesamtreisekosten bis zum 15. Marz auf das
unten angegebene Konto lGberwiesen ist.

Ansprechperson: Dr. Elias Johannes Benedikt, Elias-J-B@gmx.at, Tel.: +43 1
9206773, Mobil: +43 676 7425525;

Storno: Bei Rucktritt bis zum 1. April werden € 500.- einbehalten, bei Ricktritt
danach € 1.000.-

Bankverbindungen: 227371800, BLZ: 73380004 (Commerzbank, Filiale
Kempten), 29120987200, BLZ: 20111 (Erste, Wien);

weitere Informationen unter www.kabbalabenedikt.de bzw. www.jerusalm-
academy.org. und www.goldmund-akademie.com




